
① パ ラダ イム シ フト

私たちはこれまで幸せを追求して、豊かな社

会、 経済をめざしてきました。 しかし、 経

済や物質に価値を置いてきた結果が、地球規

模の環境破壊となり、人の心の諸問題となっ

て私たちに降りかかってきています。

私たちがこれまで大切に思ってきた、お金や

時間を中心にした価値観を転換することに

よって、自然に則した、豊かな心をもった世

界をつくることができます。都市をテーマに

パラダイムシフトを起こすのがミレニアムシ

ティです。

具体的には以下のような３つのパラダイムシ

フトを行います。

１　「お金と時間」のパラダイムシフト
お金は現行の政府発行の貨幣にプラスして

「地域マネー」を取り入れます。お金に使わ

れるのではなく、使うためのお金です。

２　「都市＝森林＝農地」というパラダイム

シフト

近代産業の効率化によって、専用ゾーンと分

業化が定着した結果、都市と森林と農地はバ

ラバラに単一機能化し、それぞれ持続不可能

に陥っています。ミレニアムシティでは、都

市は森林であって農地でもある、持続可能な

混成系を試みます。

３　「都市をまるごとつくることは簡単」と
いうパラダイムシフト

私達日本人が、現代社会で忘れてしまったこ

とのひとつは、自分（達）の人生や環境を、

自分（達）の手で、自らつくりだし、納得

して安心して暮らしていこうという、あたり

まえさではないでしょうか。本気でやれば自

分達の望む人生、環境はつくれます。都市を

まるごとつくることは、実は簡単かもしれま

せん。

●視覚のパラダイムシフト
（ルビンの壷）

壷と横顔は同時に見えない。瞬

間的に置き換わるだけ。視覚の

パラダイムシフトの例

●文化のパラダイムシフト
漢字圏の人には「二」に見える。

いったん「二」に見えるとなか

なか他の物には見えない。

漢字を知らない人には様々な

ものに見えてくる。

頭を柔らかくする

一部分だけ行うとむしろ大変

→変ということになる

→日本では「悪」である

すべて（もしくは大部分）が

変わると変でなくなる

むしろ受け入られやすい

「みんな一緒」

変な人たち

みんな一緒！
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ミレニアムシティの
５つの キーワード
ミレニアムシティは 「市民の発想」 からス

タートします。「パラダイムシフト」と「セ

ルフビルド」 という考え方がそれを支えま

す。そして、「環境蘇生と環境共生」、「コ

ネクトハウジング」、「ネットワーク都市」

という新しい都市や建築への提案が、ミレニ

アムシティを具体化します。
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